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Venta, Recargue y Mantenimiento de Extintores, 

Asesorías y capacitación en Seguridad contra Incendios. 

 

Elementos de protección personal (EPP) 

Como líder de seguridad y salud en el trabajo, usted debe conocer los diferentes elementos de protección 
personal, identificar las condiciones en las cuales se requiere su uso, mantenerlos de manera correcta y ayudar a 
sus compañeros a concientizarse de la importancia de estos. 

Los Elementos de Protección Personal tienen como función principal proteger diferentes partes del cuerpo, para 
evitar que un trabajador tenga contacto directo con factores de riesgo que le pueden ocasionar una lesión o 
enfermedad. 
 
Los Elementos de Protección Personal no evitan el accidente o el contacto con elementos agresivos pero ayudan 
a que la lesión sea menos grave. 
 
Algunos de los principales Elementos de Protección Personal se presentan a continuación: 
 
PARA LA CABEZA 
• Casco de seguridad: Cuando se exponga a riesgos eléctricos y golpes 
• Gorro o cofia: Cuando se exponga a humedad o a bacterias 
 
PARA LOS OJOS Y LA CARA 
• Gafas de seguridad: Cuando se exponga a proyección de partículas en oficios como carpintería o talla de 
madera 
• Monogafas de seguridad: Cuando tenga exposición a salpicaduras de productos químicos o ante la presencia 
de gases , vapores y humos 
• Careta de seguridad: Utilícela en trabajos que requieran la protección de la cara completa como el uso de 
pulidora, sierra circular o cuando se manejen químicos en grandes cantidades 
• Careta o gafas para soldadura con filtro ocular: Para protección contra chispas, partículas en proyección y 
radiaciones del proceso de soldadura. 
 
PARA EL APARATO RESPIRATORIO 
• Mascarilla desechable: Cuando esté en ambientes donde hay partículas suspendidas en el aire tales como el 
polvo de algodón o cemento y otras partículas derivadas del pulido de piezas 
• Respirador purificante (con material filtrante o cartuchos): Cuando en su ambiente tenga gases, vapores, 
humos y neblinas. Solicite cambio de filtro cuando sienta olores penetrantes de gases y vapores 
• Respiradores autocontenidos: Cuando exista peligro inminente para la vida por falta de oxigeno, como en la 
limpieza de tanques o el manejo de emergencias por derrames químicos. 
 
PARA LOS OÍDOS  
• Premoldeados: Disminuyen 27 dB aproximadamente. Permiten ajuste seguro al canal auditivo 
• Moldeados: Disminuyen 33 dB aproximadamente. Son hechos sobre medida de acuerdo con la forma de su 
oído 
• Tipo Copa u Orejeras: Atenúan el ruido 33 dB aproximadamente. Cubren la totalidad de la oreja. 
 
 



PARA LA MANOS  
• Guantes de plástico desechables: Protegen contra irritantes suaves 
• Guantes de material de aluminio: Se utilizan para manipular objetos calientes 
• Guantes dieléctricos: Aíslan al trabajador de contactos con energías peligrosas 
• Guantes resistentes a productos químicos: Protegen las manos contra corrosivos, ácidos, aceites y 
solventes. Existen de diferentes materiales: PVC, Neopreno, Nitrilo, Butyl, Polivinil 
 
PARA LOS PIES 
• Botas plásticas: Cuando trabaja con químicos 
• Botas de seguridad con puntera de acero: Cuando manipule cargas y cuando esté en contacto con objetos 
corto punzantes  
• Zapatos con suela antideslizante: Cuando este expuesto a humedad en actividades de aseo 
• Botas de seguridad dieléctricas: Cuando esté cerca de cables o conexiones eléctricas 
 
PARA TRABAJO EN ALTURAS 
Para realizar trabajos a una altura mayor de 1.8 metros sobre el nivel del piso use arnés de seguridad completo: 
• Casco con barbuquejo 
• Mosquetones y eslingas 
• Línea de vida 
 
Antes de realizar algún trabajo en altura, todos los Elementos de Protección Personal deben ser inspeccionados. 
Cada equipo deberá tener una hoja de vida en la cual se registren los datos de cada inspección. Bajo ninguna 
circunstancia debe permitirse el uso de algún equipo defectuoso, éste deberá ser retirado inmediatamente. 
 
Las personas que van a realizar trabajo en altura deben recibir entrenamiento sobre el uso y mantenimiento 
sobre el equipo de protección personal.  
 
Para su buen mantenimiento, lávelos periódicamente en una solución jabonosa, déjelos secar al aire libre (lejos 
de los rayos solares), guárdelos en su respectivo estuche o bolsa, no los almacene cerca de superficies calientes 
y pida cambio cuando se percate de algún deterioro.  
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